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Jeunesses Sportives de Coulaines
Votre Club Omnisports
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1. Zoom sur nos sections

La section volley des JS Coulaines poursuit sa belle progression en 2024/2025
avec une hausse significative de ses effectifs. Depuis 2022, le nombre de
compétiteurs a augmenté de 40% ! Cette croissance témoigne de [attrait
grandissant pour le volley au sein du club, porté par une ambiance conviviale et
des performances sportives toujours plus enthousiasmantes, avec cette saison
une équipe engagée en pré nationale chez les femmes.



. Saison 2024/2025 @

Saison "J Adhérents ﬁlﬁ
20232024 C- Fov - (D

* 8 Femmes
00® Equipes engagées
& - R

2024/2025

+ g B & BE /i N o
Le bureau de la section tennis se renouvelle avec une équipe dynamique et
engageée, élue le 15 novembre dernier. Julien Leroy prend les rénes en tant que
président, accompagné de Myleéne Boulmet Petit, secrétaire, et de Camille
Champetier de Ribes, trésoriére. Avec un bureau composé de 10 personnes, ils
ambitionnent de poursuivre I'organisation du tournoi CNGT, de dynamiser la
convivialité au sein du club avec de nouvelles animations, et de relancer la
compétition pour les jeunes en leur offrant un accompagnement physique et

technique adapté. Une belle énergie pour faire briller la section tennis !
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2. Portrait d'llann Glikou : Section

Taekwondo

Taekwondo

llann Glikou

Son parcours

llann Glikou, athlete prometteur, a
rejoint les JS Coulaines dés ses 4 ans,
ou il a été entrainé par son pére, Dario
Glikou. Apres une pause de quatre ans
consacrée a l'athlétisme (10-14 ans), il
est revenu au taekwondo a 15 ans,
marquant son retour par des
performances remarquables. En 2023-
2024, il a obtenu sa ceinture noire et
brillé avec une médaille d’or a 'Open de
Royan et une médaille de bronze au
Dutch Open. Actuellement pensionnaire
du CREPS dAix-en-Provence, Il
parvient a allier avec succés ses études
et sa pratique du sport de haut niveau.

"Je ne m'interdis rien"

Ses objectifs

A 17 ans, llann vise haut et enchaine
les compétitions. Il participera le 14
décembre a la Coupe de '’Ambassadeur
de Corée, avant de se mesurer a des
adversaires internationaux lors d’un
tournoi prévu en janvier. Récemment
qualifié pour les championnats de
France seniors (-68 kg) les 15 et 16
février a Montpellier, il se prépare a
franchir de nouvelles étapes. Son
ambition ultime est de représenter la
France aux Jeux Olympiques 2028 aux
USA, en continuant a progresser et a
acquérir de l'expérience face a [élite
mondiale.
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Journée internationale du
bénévolat

Le 5 décembre, nous avons célébré
la Journée internationale du
bénévolat, l'occasion de remercier
chaleureusement tous nos bénévoles.
Leur engagement, leur énergie et leur
dévouement sont essentiels au bon
fonctionnement.

Sans nos 300 bénévoles, il n'y aurait
pas de club !



Médaille de la jeunesse, des
sports et de I'engagement
associatif

Jean-Francois Alisse et Christian
Esnault ont été honorés dimanche 8
décembre 2024, au circuit des 24
Heures, en recevant la médaille de la
Jeunesse, des Sports et de
'Engagement Associatif pour leur
dévouement exceptionnel.

¢ Jean-Francois Alisse : Médaillé d’argent, il est licencié depuis 55 ans a la
section basketball des JS Coulaines. Ancien joueur et arbitre passionné, il
a contribué a la formation de nombreux talents, dont les championnes
Alexia Chery (née Chartereau) et lliana Rupert. Il incarne les valeurs de
transmission et de rigueur sportive.

o Christian Esnault : Médaillé d'or, il est une figure incontournable de
I'athlétisme avec 62 ans d’engagement. Ancien spécialiste du 400m, il a
ensuite consacré sa carriere a entrainer et encadrer les athletes avec
passion et détermination. Il est aujourd'hui aussi membre du comité
directeur du club omnisports.

Félicitations a nos deux bénévoles pour cette distinction bien méritée et leur
engagement exceptionnel au service du club!

5. Passez vos fétes aux couleurs du
club !

Pour Noél, offrez des cadeaux aux couleurs des JS Coulaines ! Nos boutiques
des sections basketball, football, tennis et volleyball proposent des articles
variés : maillots, tenues, sacs et plus encore. Parfait pour les joueurs et
supporters du club! §§
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Boutique Tennis Boutique Volleyball

TEE-SHIRT EN
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|Jeunes école de tennis
| (jusqu'a la taille 12 ans)

et achats a I il des 3
Des sont disp pour yer !



https://rueduclub.com/1448-js-coulaines-basket
https://app.grinta.eu/js-coulaines/products/official
https://rueduclub.com/1771-js-coulaines-volley

I ne vous reste plus que quelques
jours pour participer au Jeu Concours
de Noél. Tentez votre chance pour
remporter un panier cadeau d'une
valeur de 75€, comprenant des
accessoires JS Coulaines, un bon au
tennis club des 3 Vallées, un panier
gourmand d'Intercaves, des bons
pour la boulangerie Ange, des
goodies de la ville de Coulaines et
une entrée a la piscine.

PANIER CADEAU
D’UNE VALEUR DE 75€

Pour participer, rdv sur nos réseaux

sociaux ! Deux gagnants seront tirés Cou Ia%nes

au sort, un sur Instagram et un sur VILLE ange
Facebook. Le tirage aura lieu le 19

décembre 2024 a 16h.
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